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丹参注射液治疗冠心病心绞痛疗效观察 

阳正 国 

丹参注射液是常用的活血化瘀药物，其主要 

成分丹参具有扩张冠状动脉、抑制血小板聚集、 

降低血糖黏稠度、加速红细胞流速等作用，已广 

泛用于治疗冠心病、心绞痛、心悸、脑血栓、脑 

梗死等疾病，近年来也常被应用于呼吸及消化系 

统疾病的治疗。作者应用丹参注射液结合常规药 

物治疗冠心病心绞痛，取得了较好效果。现将一 

组资料报告如下。 

1 临床资料 

1．1 一般资料 2010年 8月至 2011年 10月，本 

科收治冠心病心绞痛患者 260例。冠心病心绞痛 

的诊断标准，参照 WHO制定的缺血性心脏病的 

诊断标准⋯1、《中药新药治疗胸痹(冠心病、心绞痛 ) 

的临床研究指导原则》及 《关于冠心病命名及诊 

断标准的建议》的标准，已排除严重高血压，心、肺、 

肾功能不全及恶性心律失常等其他严重疾病者。 

随机分为加用丹参注射液治疗组 (以下简称丹参 

组 )和单纯常规药物治疗组 (以下简称对照组 )。 

丹参组 164例，男 114例，女50例，年龄46～67岁； 

病程8d～10年，平均4．8年；对照组96例，男6O例， 

女 36例；年龄 45～69岁，病程 12d～9年，平均5．2 

年。两组患者在性别、年龄、体征、临床症状等 

方面差异均无统计学意义 (P>0．05)，具有可比性。 

1．2 治疗方法 所有患者均常规应用 B一受体阻 

滞剂、抗血小板凝聚药、钙拮抗剂，同时降血压 

降血脂治疗。丹参组患者在此基础上加用丹参注 

射液 (正大青春宝药业公司产 )静脉滴注，20ml 

丹参注射液加入 250ml 5％的葡萄糖注射液，1次 

／d，14d为 1个疗程 ，共 2个疗程 ；对照组单纯应 

用常规药物治疗，14d为 1个疗程，共 2个疗程。 
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1-3 疗效评定 治疗2个疗程后，比较两组临床 

疗效及观察比较治疗前后血液流变学和血脂指标 

的变化情况。心绞痛症状基本消失或发作次数减 

少 90％以上，静息时心电图缺血性表现恢复正 

常判定为显效 ；心绞痛症状减轻，发作次数减少 

50％～90％，心电图提示 sT段回升 0．05mV，T波 

倒置恢复 50％以上或由平坦变为直立状态判定为 

有效；心绞痛发作次数<5O％，心绞痛症状无改善， 

心电图与治疗前基本相同，sT段降低，T波倒置 

加深或由直立变平坦为无效。 

1．4 统计学分析 应用SPSS 13．1统计软件，计 

量资料采用 t检验，以 ( ±s)表示 ；计数资料 

采用 )(z检验，以百分率 (％)表示。P<O．05为 

差异有统计学意义。 

2 结果 

2．1 两组患者疗 效 比较 丹参组 (n=164)显 

效76例，有效 65例，无效23例，总有效率 

86．2％；对照组 (n=96)显效 28例，有效 43，无 

效 25例，总有效率73．5％。总有效率丹参组高于 

对照组，差异有统计学意义 (P<O．05)。 

2．2 两组患者治疗前后血液流变学比较 丹参组 

治疗后全血比高切粘度及血小板粘附率比对照组 

下降明显，差异有统计学意义 (P<O．05)。见表 1。 

表1 两组患者治疗前后血液流变学比较 ( ±s) 

蛐
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比
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注：与本组治疗前比较， P<005；与对照组治疗后比较， P<O05。 

2-3 两组患者治疗前后血脂变化比较 两组患者 

治疗前血脂指标差异无统计学意义，治疗后丹参 

组甘油三酯 (TG)、胆固醇 (TC)、低密度脂蛋白 

(LDL—C)较治疗前及对照组治疗后均明显降低 
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(P<O．05)，而高密度脂蛋 白 (HDL—C)与治疗前 

及对照组治疗后相比明显升高 (P<O．05)。见表2。 

表2 两组患者治疗前后血脂指标比较 ( ±s】 

TG(mmol／L) TCfmmol／L) LDL-C(mmol／L) HDL—C(mmol／L1 

丹参组 治疗前 2．09±065 7 36±0 88 462±0．75 0 96±005 

(n=164) 治疗后 1 71±0．69” 610±0 86 3．72±066“ 1 22±007 

对照组 治疗前 206±0．76 7．14±0．96 4 66±0 86 0．95±006 

(n=96) 治疗后 205±0 8O 6 84±1．03 4，57±O．78 0 96±005 

注：与本组治疗前比较， P<0．05；与对照组治疗后比较，~-P<O 05。 

3 讨论 

冠心病与心肌供血不足、心肌耗氧量增加、心 

肌细胞耐低氧缺血能力下降等相关，是一种常见的 

心脏疾病，属中医学 “胸痹、心痛”范畴，多发于 

中老年人群[ 。药物治疗的原则是通补并用，目的 

在于降低心肌耗氧量、增加心肌供氧，恢复心肌氧 

的供需平衡。大量临床研究证实，活血化瘀药物丹 

参具有扩张冠状动脉、抑制．血小饬 轻 降低血液 

黏稠度、改善微循环、加速红细胞流速等作用_3' 。 
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．  本资料，比较加用丹参注射液和常规药物治 

疗对冠心病心绞痛患者的疗效，结果显示，加用 

丹参注射液其血液流变学和血脂指标均发生不同 

程度的好转，甘油三酯、胆固醇、低密度脂蛋白 

指标明显降低，高密度脂蛋白明显升高，且治疗 

后临床症状明显改善，表明丹参注射液结合常规 

药物在缓解冠心病心绞痛、血脂指标等方面明显 

优于单纯应用常规药物，且无不良反应。 
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闭合性膝关节周围骨折伴胭动静脉损伤25例分析 

徐灿达 汤样华 曾林如 岳振双 

闭合性膝关节周围骨折伴胭动、静脉损伤是 

一 种非常严重的损伤，在临床中并不少见，能否 

早期诊治，直接关系到肢体的存活及功能，甚至 

患者的生命 ⋯。2005年 5月至2011年 2月，本科 

收治闭合性膝关节周围骨折伴胴动、静脉损伤25 

例，现作一回顾性分析，旨在探讨合理的诊治策略。 

1 临床资料 

1．1 一般资料 本组患者25例，男21例，女4例， 

年龄 13 58岁，平均41-3岁 ；左下肢 11例，右 

下肢 14例 ；车祸伤 16例，挤压伤6例，高处坠 

落伤3例；胫骨平台骨折10例，股骨髁上骨折8例， 

胫骨平台合并股骨髁上骨折7例 ；合并胴动脉断 
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裂 14例，合并胴动、静脉断裂8例，合并胭静脉 

断裂3例，伴神经损伤3例。受伤后至手术探查 

修复时间8 h内12例，8~24h 9例，24 h后4例。 

1．2 手术方法 在硬膜外麻醉下，作一以胭窝为 

中心的 S形切 口，显露膝关节，先固定骨折，然 

后修复血管。行钢板螺钉内固定后暴露血管损伤 

部位，去除损伤段血管后，在显微镜下吻合血管 

重建血循环。术中见胭动、静脉同时断裂 8例， 

单纯胭动脉断裂 14例，单纯胭静脉断裂3例。血 

管无缺损者或者缺损较短者直接行端端吻合，缺 

损>2cm者行自体大隐静脉移植修复。 

2 结果 

25例患者中1例术后发生动脉栓塞，因全身 

情况差家属不同意作探查，后行截肢术 ；1例创 


