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我们体会这是一种效果较好的综台治疗方法。 
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我们根据民间验方配制成芒黛散，外用治疗带状 

疱疹，并与西药组对照，疗效满意，现报告如下。 

1 临床资料 

全部病例有患处红斑水疱，累累如串珠，痛如火 

燎。按确诊顺序随机分为两组。治疗组 92例，男 50 

例，女42例；年龄 19～70岁，平均 55．8岁；病程 4 

13d，平均5．6d。对照组46例，男26例，女20例；年龄 

20—73岁，平均54．0岁；病程3 lld，平均5．4d。 

2 治疗方法 

治疗组：用芒黛散(芒硝 lOOg、青黛 20g)，加蒸馏 

水400ml摆匀，涂于患处，每El数次，使患处保持湿 

润 ；对 照组 ：用聚肌胞 2rag，肌 肉注 射，隔 El 1次；病 毒 

灵0．2g，口服，每日3次。 

3 结 果 

自觉症状消失，皮疹全部干涸结痂脱落为痊愈。 

两组 138例均全部治愈。芒黛散组开始止痛时间0．5 
～ 2h，疼痛消失时间2～3d，皮疹开始干涸结痴时间 1 

— 3d，治愈天数3～8，平均4．6d。 
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对照组开始止痛时间4～5d，疼痛消失时间 7～ 

9d，皮疹开始干涸结痴时间6～8d，治愈天数 7 19d， 

平均 10．5d。两组比较，止痛时间(t=16．10，口<0． 

01)、疼痛消失时间(t=13．26，P<0．O1)及皮疹干涸结 

痂时间(t=13．36，P<0．01)有显著性差异。 

治疗中两组问均无明显副作用。 

4 讨论 

带状疱诊为潜伏在体内的水痘一带状疱疹病毒 

在机体免疫功能下降时，病毒以一个或数个神经节沿 

相应神经到皮肤而引起发病。中医称“缠腰火丹”、 

“蛇串疮”等，多因湿热内蕴、或气郁化火，肝胆火盛， 

肝火相搏，阻滞经络，致气血凝滞不通，雍于肌肤，则 

见皮肤灼热刺痛，毒邪蕴于血分则发红斑，湿邪凝聚 

肌肤不得宣泄则起水疱，芒黛散具有清热解毒，凉血 

止痛作用。经临床观察，证实止痛效果快，有药到痛 

止之功效。皮疹结痴时间短，此方法简单，价廉易得， 

能缩短病程，无不良反应。我们认为本药可作为一种 

用于治疗带状疱疹的有效而安全的药物。 
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在临床上应用有很好的疗效，但日干支的推算却令人 

头痛，按高校全国统编教材需繁杂的公式运算，又要 

查表，又要心算，稍有不慎，即可致错，差之毫厘，失之 

千里。 

我们在刘正才老师的指导下，制定了推算 日干支 

的新公式，这个公式极其简单，易于掌握，现公诸于 

世，为同道提供方便。 

1 求 日于公式 

从元旦至所求日的天数 ÷10=商⋯⋯余数。 

2 求 日支公式 

从元旦至所求日的天数÷l2=商⋯⋯余数。 

公式中 1O，是十干的一个周期，即 1O干中任何一 

干，每膈10天要重见一次，一年365天．要重见 36次。 

同理，l2是十二支的一个周期。任何一支每隔 l2天 

要重见一次．一年要重复见到30次。 

元旦是至所求日天数，是从元旦这天算起到所求 

之 日止 ，一共是多少天 。 

余数，是指从元旦干支算起第几干或第几支。然 

后干支相配，便是所求日的干支。 

应用此公式，须具备如下常识。 

1．按顺序背熟十干：甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、 

壬、癸。十二支：子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、 

戌、亥 。 

2．记 住当年元旦干支 。 

3．熟记一年中各月的具体天数，公历月大月小是 

固定的，8月以前逢单即 1、3、5、7月都是大月，双月 

2、4、6月都是小月 。8月以后逢双 月即 8、l0、12月 是 

大月，单月9、11月是小月。月大31天，月小3o天，二 

月特殊，平年28天，润年是 29天，查当年日历即可知 

2月 的天数 。 

例如：已知1998年元旦干支为戊申，求 1998年8 

月 1日的日干支? 

按公式：从元旦至所求日天数为，3l+28+3l+ 

30+3l+3o+31+1=213天 。 

代入求 日于公式：213÷10=21⋯⋯3 

代入求日支公式：213÷12=17⋯⋯9 

按日干公式算余数为3，即 1998年元旦干戊起第 

3干，按十干顺序，戊起第三干(戊，己，庚)应为庚。 

按日支公式算余数为 9，即1998年元旦支申起第 

9支，按十二支顺序申起第9支(申、酉、戌、亥、子、丑、 

寅、卯、辰)是辰。所以，1998年 8月 1目的日干支是 

庚 辰。 

又如求 1998年9月 25日的日干支? 

元旦至 9月 25日共有多少天?31+28+3l+30 

+31+30+31+31+25=268天。 

代入求 日干公式：268÷10=26⋯⋯8 

代入求 日支公式：268÷12=22⋯⋯4 

可见，1998年9月25日的日干为戊起第 8干乙， 

1998年9月 25日的日支为申起第4支亥，所以，1998 

年 9月25日的日干支为乙亥。 

若已知距所求 日最近的 日干支，仍可按上述公 

式，将元旦改为“已知日 。 

如已知1998年8月1日的日干支为庚辰，求 1998 

年9月 25日的日干支? 

8月 1日至9月25日，共 31+25=56天。 

代人日干公式：56÷10⋯5⋯·6 

代人日支公式：56÷12⋯4 ⋯．8 

1998年 9月 25日日干为庚起第 6干 乙，1998年 9 

月 25日的日支为辰起第8支亥，所以，1998年9月25 

日日干支为乙亥。 

但有余数为 1或0者。余数为 1即是已知 日干或 

支的本身。如：已知1998年9月25日日干为乙亥，求 

1998年 lO月25日的日干支? 

9月 25日至 lO月 25日共 (6+25)=31天 。 

代入求日干公式：3l÷10=3⋯⋯1 

代入求日支公式：3l÷l2=2⋯⋯7 

余数为 1即是已知日的 日干本身，所以 1998年 

l0月 25日的日干为乙。余数为7即 1998年 lO月25 

日的日支为亥起第 7支巳。 

所以 ，1998年 10月 25日的日干支为乙 巳。 

余数为0者，是已知日干或支的前一千或前一 

支。如：已知 1998年 8月 1日的 日干支为庚辰，求 

1998年 9月29日干支? 

8月 1日至9月29日为(3l+29)=60天。 

代入求日干公式：60÷10：6⋯⋯0 

代入求日支公式：60÷12=5⋯⋯0 

日干与日支的余数都为0，所以即求 1998年 9月 

29日于支都为巳知日1998年 8月 1日的日干支庚辰 

的前一对干支已卯。因为(庚的前一干为已，辰的前 

一 支为卯 )。 

元旦或已知日至所求日的天数不足 l0或 l2者， 

可不必用公式推算，按干支顺序屈指可得。 
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