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余年及做过穿刺术或手术的患者同样能达到治愈 

目的。无效 3例 中，1例有鼻息肉，2例由中鼻甲 

肥大等改变而致(对肥大或息肉样变的中鼻甲，可 

行中鼻甲部分切除术；若有鼻息肉，则行鼻息肉摘 

除术)，通过鼻内镜手术而治愈。据临床观察 ，病 

程短者效果较好，治愈率较高，近期复发率也较 

低，故本病宜提倡早预防、早诊断、早治疗，以免迁 

延难愈。 
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逍遥散异病同治临床体会 

何 冠 ，吴后平 

[摘要] 逍遥散出于宋代《太平惠民和剂局方》，是从汉代医学家张仲景《伤寒论》四逆散演变而来。临床应用本方能治疗肝 

气郁结所致的多种病症，虽所治病症表现千变万化 ，但只要切中病机，明确方义 ，随症加减，疗效卓著。 
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逍遥散出于宋代《太平惠民和剂局方》，是从汉 

代医学家张仲景《伤寒论》四通散演变而来。由柴 

胡、白芍、当归、白术、甘草、薄荷、生姜组成。具有疏 

肝解郁，健脾养血之功效 J̈。笔者用本方治疗多种 

不同的疾病，取得了较好的疗效，现举例如下。 

1 不孕症 

患者女，28岁，于 1999年2月 5日就诊。26岁 

结婚，婚后 2年不孕，月经不调，经行前后无定期，伴 

经行不畅，经前乳房胀痛，手不可触，胀甚于痛连及 

胸肋，小腹坠胀作痛，间或口苦嗳气，心情烦躁，舌质 

红苔薄，脉弦细而数。此乃肝郁气滞，冲任失调，血 

虚化热，治拟疏肝理气清热，健脾养血调经，方用丹 

栀逍遥散加减：丹皮、栀子、川芎、当归、赤芍、白芍、 

生白术各 10 g，柴胡、青皮、甘草各 6 g，薄荷 5 g，丹 

参 15 g，益母草 30 g。每 日1剂，水煎分上、下午 2 

次温服，连服7剂。服药后乳房及胸胁胀痛，口苦心 

烦较前明显改善。效不更方，原方续服7剂，后改服 

逍遥丸 3个月后受孕。 

体会：本例为肝郁血虚所致的不孕症，因月经先 

后无定期，排卵不规则，冲任失调，故经前乳房作胀， 
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经行不畅，久不受孕。且郁久化热，故见口苦心烦， 

予疏肝健脾并施，养血清热同治，则肝气疏，郁热清， 

脾运健而气血生化有源，冲任调和而受孕。方中丹 

皮、栀子不但有助当归、白芍、柴胡、丹参养血疏肝之 

功，也可监制香附、青皮辛温耗之弊，而不损伤肝阴， 

白术、茯苓兼健脾之功，如是肝脾同治，因而获效。 

2 慢性咽炎 

患者男，46岁，2001年9月 6日就诊。咽部有 

异物感一月余，吞咽时较为明显，伴咽喉干燥不适， 

时欲清噪咳嗽，咽痛不甚明显，舌质淡红苔白，脉弦 

滑。西医诊断为“慢性咽炎”，食管吞钡透视及食管 

纤维镜检查无异常，曾服抗生素及止咳化痰药，但收 

效甚微。中医辨证肝郁气结，升降失常。治拟疏肝 

解郁，行气降逆，清音利咽。药用：柴胡、白芍、厚朴 

各 10 g，当归、炒白术各 12 g，茯苓 15 g，木蝴蝶5 g， 

薄荷、甘草各9 g。每日1剂，水煎分上、下午 2次温 

服。服药5剂后咽部干燥不适症状明显改善，异物 

感消失。原方续进 5剂后诸症消失。 

体会：本病多为七情所伤，气机升降紊乱，搏结 

于咽喉部之故，治疗当以行气降逆，疏肝解郁，活血 

补血为主。方中厚朴、木蝴蝶行气降逆，疏肝解郁， 

且具清音之功。当归补血养血；白芍养阴敛阴，平抑 
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肝阳；柴胡疏肝解郁；薄荷辛香通窍，清头目利咽喉， 

茯苓皮利水消肿；甘草益气补中，解毒利咽。全方共 

奏升降开合，疏利清通，补气活血，清音利咽之效，使 

气机长降有序，咽部得以濡养，诸症消失，疾病向愈。 

3 不寐症 

患者女，58岁，2001年 4月就诊。12年前丈 

夫就医时不慎出现意外亡故，精神受到较大打击， 

常年抑郁不乐，胸闷叹息，时有失眠，1个月前因小 

偷潜入家中受惊而常感心悸心慌，夜寐不安或寐 

中易醒，胸闷纳呆，时时叹息，人渐消瘦 ，舌质淡红 

苔薄，脉弦细。证属久郁脾虚，肝血不足，血不养 

心，故心神不宁，失眠纳呆，治拟疏肝解郁 ，宁心安 

神。方用逍遥散加味：柴胡、甘草各 6 g，白芍、灵 

白术各 l0 g，当归、辰茯苓、合欢皮各 12 g，酸枣 

仁、灵磁石各 15 g，生姜5片，珍珠母30 g。每 日1 

剂，水煎分上、下午2次温服。服药 7剂后胸闷嗳 

气、心神不宁症状明显改善，予原方加太子参 30 g 

续服 10剂而愈。 

体会：肝主疏汇而藏血，脾主运化，统血而为气 

血生化之源，患者家中突遭变故，精神受到较大刺 

激，以致肝气郁滞，久郁脾虚，气血生化乏源，故纳呆 

消瘦，胸闷叹息，血虚则心失所养，故心神不宁，夜寐 

不安，予以逍遥散疏肝解郁并加入酸枣仁、合欢皮、 

珍珠母等宁心安神，药证相符，故而显效。 
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4 眩晕症 

患者女，48岁，近因工作繁忙，突发头晕 目眩， 

面时潮红，急躁易怒，心烦不宁，寐少梦多，手足心 

热，平时右肋隐痛，时愈时发，神疲食少，舌苔薄黄， 

脉弦数。证属肝阴不足，肝阳偏亢。治宜平肝泻火， 

养血熄风。拟丹栀逍遥散加减：丹皮、炒山栀、延胡、 

当归、川楝子、柴胡、甘草、菊花各 10 g，白芍、生白 

术、钩藤各 12 g，生牡蛎 30 g，茯苓、明天麻各 15 g。 

每日1剂，水煎分上、下午两次温服。服药 5剂后头 

晕目眩、肋痛、多梦均明显减轻，证见面部潮红，心烦 

易怒，原方去明天麻、钩藤，加柏子仁 15 g，续服5剂 

而愈。 

体会：眩晕之症，有外感与内伤之分，内伤眩晕 

以虚中夹实者居多，纯虚者较少，实证有痰火盛之不 

同，虚证则以肝肾不足和心脾亏损为主，本例初因肝 

气郁结于肋络，故见右肋时痛，肝郁则脾失健运，故 

神疲食少，继而郁久则血虚，肝乏血养，形成肝阴不 

足，肝阳偏亢，上扰清空，因而突发头晕 目眩伴见阴 

虚火旺症状。用丹栀逍遥散加减平肝舒肝，养血熄 

风，继而酌加养心安神之品而安。 
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1 病历摘要 

患者男，55岁，2008年 11月5日就诊，主诉头 

晕呕恶，胸闷乏力 10年，加重 7天入院。既往有高 

血压病史20年，每因情绪波动及劳累时加重。2005 

年6月因心肾功能不全转入解放军总医院治疗， 

作者单位：138000 吉秣．吉林油田总医院江北分院中医科 
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诊断为双侧肾动脉狭窄，并行左侧肾动脉支架术治 

疗，痊愈出院。1个月前因胸闷气短明显住人吉林 

油田总医院。经系统检查诊断为原发性高血压病Ⅲ 

期、冠状动脉粥样硬化性心脏病，心功能 Ⅱ级；继发 

性肾损害、慢性肾功能不全——尿毒症期。给予活 

血通络等药物治疗2周，症状不缓解，转入江北医院 


