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! 讨 论

冠心病心绞痛属于中医学“胸痹”、“真心痛”范畴，

其病机与气滞血瘀密切相关，为心脉不通而痛。据此

我们以舒心益脉胶囊治之，取玫瑰花、香附、前胡理心

肝肺经之气以助丹参、川芎、延胡索活血化瘀而止痛。

治疗中我们发现，舒心益脉胶囊可明显降低心绞

痛发作次数并缩短其持续时间，减少硝酸甘油的用量，

使出现心电图缺血性改变的导联数减少，缺血程度明

显改善，心肌耗氧量及血瘀证积分值明显降低，与对照

组用药后比较差异有显著性，说明舒心益脉胶囊能增

强心肌收缩功能，扩张冠状动脉，增强冠状动脉血流

量，从而减少冠心病心绞痛的发作。

治疗中我们还发现，冠心病心绞痛患者服用舒心

益脉胶囊后，其症状尤其是血瘀征象明显减轻，提高了

患者的生活质量。舒心益脉胶囊服用方便，疗效确切，

价格低廉，未见明显不良反应，值得临床推广。
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【关键词】 急性支气管炎 小青龙汤

笔者 /$$0 5 &##/ 年运用小青龙汤治疗急性支气管炎 ",
例，取得较好疗效，报告如下。

" 资料与方法

/+ / 一般资料 本组共 ", 例，其中 0 5 "# 岁 *# 例，"# 岁以上

/, 例；男性 &- 例，女性 && 例；病程半年以内 /# 例，半年至 / 年

者 /* 例，/ 5 & 年者 &1 例。临床表现均具有咳嗽，咯痰、痰色白、

清稀、有泡沫，痰量多，微喘，甚则喘息不能平卧，苔白，脉沉紧。

均经 : 线摄片诊断为急性支气管炎。

/+ & 治疗方法 小青龙汤组成：麻黄 /#;，白芍 /#;，桂枝 /#;，

甘草 -;，制半夏 /&;，细辛 -;，五味子 /#;，干姜 -;。水煎服。每日

/ 剂。

# 结 果

", 例急性支气管炎患者经治疗后咳嗽、咯痰、气喘等症状

消失，胸片复查恢复正常。疗程一般 & 5 -<，平均疗程 *+ 1<。

! 体 会

急性支气管炎属中医学“咳嗽”等范畴，临床只要辨属寒饮

伏肺，则无论内伤外感，投以小青龙汤加减治疗，必能收到满意

的疗效。小青龙汤出自张仲景《伤寒论》，功能解表蠲饮、止咳平

喘，治疗寒饮伏肺疗效卓著。方中麻黄、桂枝散寒宣肺，干姜、细

辛温肺化饮，半夏祛痰和胃，白芍、五味子收敛肺气，甘草益气和

中，调和诸药。本方配伍严谨，运用得当，确能收到满意疗效。
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