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玉竹
、

麦冬
、

沙参
、

冰糖�加山药
、

石解
、

白芍
、

麦芽
，

甘草
。

若为脾阳不足
，

可伴有精神不振
，

少

动倦怠
，

或四肢欠温
，

舌苔淡白
，

脉缓无力等
。

治宜温脾益气
。

方用七味白术散�《六科准绳》 � 党参
、

白术
、

获荃
、

甘草
、

木香
�

霍香
、

葛根�加砂仁
、

陈皮
。

病例
�

杨某某
，

女
，
�岁

，
����年 ��月 巧 日初诊

。

其母代述
�

国庆节期间受凉感冒
，

继发高热
。

经治一周后诸症均解
，

惟食欲不振至今未见好转
。

其平时所喜食品
，

亦不欲食
，
口干

，

喜冷饮
，

大便

干燥
。

察见 口唇舌质干红
，

舌苔薄黄少津
，

脉细数
。

证属高热耗伤胃阴
。

治宜滋养胃阴
。

方用益胃汤

加减
�

生地
、

麦冬
、

玉竹
、

沙参各 ���
，

山药
、

麦芽
、

谷芽
、

冰糖各 巧�
，

石解 ���
，

甘草 ���

连服上方 �剂后
，

饮水减少
，

食量增加
。

守原方再服 �剂后
，

诸症均消
。

� 久咳不已

由于小儿脏腑娇嫩
，

且肺为娇脏
，

高热蟠灼
，

不单是肺易受损
，

同属肺系的气管
、

咽喉均可因高

热而受到损伤
，

出现久咳不已
，

咳而无痰
，
口干

，

唇舌干红
，

舌上少苔或无苔
，

脉细数等肺阴虚热证

候
。

治宜养阴清肺
。

方用养阴清肺汤�《重楼玉钥 》 � 生地
、

麦冬
、

玄参
、

贝母
、

丹皮
、

薄荷
、

白芍
、

甘

草�去薄荷
，

加蜜炙麻黄
、

杏仁
、

批把叶
。

病例
�

王某某
，

女
，
�岁

，
���� 年 �� 月 �日初诊

。

其母代述
�

小孩于 �个月前感冒
，

咳嗽
，

��

后出现高热
，

诊为
“

肺炎
”

住院治疗
。

经治后高热消退
，

肺炎痊愈
，

而干咳至今不解
。

期间曾作血分

析
、

�胸片检查
，

均示正常
。

虽一直服药
，

但无明显效果
。

察见患儿唇舌干红
，

少苔
，

脉细数
。

证属

高热伤肺
，

肺阴亏损
，

肺失濡润
，

宣降失常
。

治宜养阴润肺
，

宣降肺气
。

方用养阴清肺汤加减
�

生地

���
，

麦冬
、

沙参
、

百合各 ���
，

月�贝母 ���另包研细末冲服�
，

杏仁
、

五味子各��
，

蜜炙麻黄��
，

鲜

批把叶 �张�去毛�
，

甘草��
。

连服上方 �剂后
，

干咳明显减轻
。

再投原方 �齐而愈
。

补中益气汤在消化疾病急症中的应用

重庆中西医结合康复医院 何 冠

重庆市中医院 胡陵静

补中益气汤为李东垣 《脾胃论》 所创
，

由党参
、

黄蔑
、

白术
、

陈皮
、

升麻
、

柴胡
、

当归
、

甘草组

成
。

临证中常以此方为基础加减治疗消化疾病中多种疑难急症
，

屡获效验
，

现举案如下
。

慢性浅表性胃炎活动期

杨某
，

女
，

�� 岁
，

农民
，

反复上腹胀刺痛 �年加重半月
，

于 ����年 �月 �日就诊
。
�年前因饮食

不节致恶心腹泻
，

经服氟呱酸
、

黄连素等药治疗缓解后
，

反复出现上腹胀痛
、

纳差食少
、

大便稀塘
。

�月前曾在当地县人民医院作胃镜示
�

慢性浅表性胃炎
，

予三九胃泰冲剂
、

胃苏冲剂治疗上症可暂缓

解
。

近半月来上症复发加重再服前述中成药
，

并加服阿莫西林
、

甲氢咪呱等药物治疗
，

上腹疼痛未缓

解反加重难忍而来我处诊治
。

刻诊
�

上腹胀痛或刺痛
，

进食冷硬食物加重
，

纳差乏味
，

打呢
，

大便稀
，

日 �一 �次
，

气短下坠
，

有时肛门坠胀
，

舌淡红苔薄白
，

舌腹静脉疲曲
，

脉沉细
。

查体
� ��� ��� �

������
，

上腹压痛
，

无肌紧张及反跳痛
。

西医诊断
�

慢性浅表性胃炎活动期
。

中医诊断
�

胃院痛
。

辨证
�

中气下陷
，

气滞血疲
。

治则
�

补中益气
，

理气活血
。

方药
�

补中益气汤合丹参饮加味
。

处方
�

党参 ���
，

黄茂 ���
，

陈皮 ���
，

白术 ���
，

升麻��
，

柴胡 ��
，

当归 ���
，

丹参 ���
，

檀香 ���
，

砂仁 ���
，

姜

半夏 巧�
，

谷
、

麦芽各 ���
，

积实 巧�
，

甘草 ��
。
�剂

，

水煎服
。

���
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�月 ��日二诊
�

药后上腹胀痛或刺痛
、

打呱
、

气短下坠
、

肛门坠胀和矢气频频均明显减轻
，

仍纳

差乏味
、

大便稀塘
、

舌脉同前
。

原方加获菩 ���
，

继服 �剂
。

�月 ��日三诊
�

药后上腹胀痛
、

气短下坠
、

肛门坠胀等基本消失
，

大便成形
，

日�一 �次
，

纳差

乏味
，

舌脉同前
。

投以香砂六君子汤加谷
、

麦芽各 ���
，

植曲 ���
，

鸡内金 ���
，

又服 �剂
。

后又复诊

�次
，

效不更方
，

再进 ��剂
，

诸症痊愈
。

按
�

本案以上腹胀痛或刺痛
，

气短下坠
，

纳差便塘为主症
。

乃因脾失健运
，

中气下陷
，

气虚血疲

所致
。

患者因饮食不节
，

损伤脾胃
，

脾失健运
，

致纳差食少
、

大便稀搪
�
脾虚失运则中上腹胀满

，

胃

失和降则打呱
�
日久未愈

，

脾虚渐致气虚下陷
，

故气短下坠
、

肛门坠胀
�
气虚血疲

，

气机受阻
，

则上

腹刺痛及舌质淡红舌腹静脉疲曲
。 《景岳全书

·

心腹痛 》 云 � “

痛有虚实
， ……脉与证实

，

虚实自辨
。 ”

《医学真传
·

心腹痛》 云 � “
所痛之部

，

有气血阴阳之不同… …若必以下泄为通
，

则妄矣
。 ”

故投以补

中益气汤补益中气
，

丹参饮理气活血
，

姜半夏降逆止呢
，

配以谷麦芽
、

植曲
、

鸡内金以化食消导
，

获

荃以健脾渗湿
，

药证相符
，

诸症自愈
，

后以香砂六君子汤调理善后
，

药到病除
。

� 直肠癌术后感染

徐某
，

男
，

�� 岁
，

退休教师
，

直肠癌术后 �月伴发热 �周
，

于 ���� 年 � 月 巧 日就诊
。

患者反

复腹泻 �年
，

忽视而未诊治
。

近 �月前腹泻加重
，

大便稀塘或呈水样
，

日�一 �次
，

逐渐消瘦
，

立即

前往市急救中心住院诊治
。

经作肠镜及活检确诊为中分化腺癌
，
�超提示肝脏占位性病变

，

在全麻下

行直肠癌切除术
，

术后化疗 �次
，

因发烧头痛 �周而停止化疗
，

经用头抱呱酮及甲硝哇等药物治疗
，

体温仍波动在 �� 一��℃ 之间
，

遂请中医会诊
。

刻诊
�

身热恶寒
，

自汗头痛
，
口干热饮

，

气短下坠
，

语声低微
，

四肢倦怠
，

纳差乏味
，

两侧小腹胀痛
、

压痛并放射至腰骸部胀痛
，

大便稀塘
，

日�一�次
，

舌红苔薄黄
，

脉虚大
。
�

�

��
�

� ℃ ，
�

�

���次 �分
，
���

��������
。

血常规
�

���
� �

�

���创 �

�
，
� � �

�

��
，

�
�
�

�

��
。

西医诊断
�

直肠癌伴肝转移术后化疗后伴感染
。

中医诊断
�

肠积
。

辨证
�

癌毒热蕴
，

中气下陷
�

治则
�

补中益气
，

甘温除热
，

解毒抗癌
。

方药
�

补中益气汤加味
。

处方
�

党参

���
，

黄茂 ���
，

白术 ���
，

陈皮 �馆
，

升麻 ���
，

柴胡 ���
，

当归 ���
，

谷
、

麦芽各 ���
，

鸡内金 ���
，

半枝

莲 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

甘草 ��
。
�剂

，

水煎服
。

�月 �日二诊
�

药后身热恶寒
，

自汗头痛消失
，

体温降至 ��
�

�℃ ，

气短下坠减轻
，

余症未减
，

原

方减少柴胡为 ���
，

加香附 ���
，

月�断 ���
，

获荃 巧�
，

继服 � 剂
。

�月 �日三诊
�

药后体温降至��
�

�℃ ，

气短下坠消失
，

精神好转
，

纳食增加
，

便软成形
，

日�一�次
，

小腹及腰骼部胀痛亦减轻
，

再服 �剂
，

诸症消失
，

血常规正常
。

尔后继续化疗
，

未再出现上述症状
。

按
�

本案以身热
、

气短下坠
、

腹泻主症
。

乃因术后体虚
，

癌毒热蕴
，

脾胃受损所致
。

脾虚下陷而

不升
，

阳气内郁而不能升达故身热
�
脾虚下陷

，

清阳不能上达故头痛
�
清阳下陷

，

不能卫外故恶寒
、

自汗
�

中气下陷则气短下坠
，

四肢倦怠
�

中气不足
，

不能输布津液上承于 口
，

故 口干热饮
�
脾虚失运

，

则致大便稀塘
，

纳差乏味
�
脾虚反侮肝木

，

气机不畅
，

故两侧小腹胀痛
。

正如 《内经 》 云 � “
劳则温

之
，

损则温 �益�之
， ……温能除大热

” 。

故投以补中益气汤补中益气
，

甘温除热
，

配以谷
、

麦芽
，

鸡

内金
，

消导化食
，

半枝莲
、

白花蛇舌草解毒抗癌
，

香附疏肝
，

川断补肾
，

获荃健脾
，

诸药合用
，

药达

病所而获 良效
。

� 食道癌术后伴肤腹胀痛

何某
，

女
，

�� 岁
，

农民
，

因进食梗阻 �月
，

于 ���� 年 �月 �日就诊
。
�月前患者出现进食梗阻

，

未予诊治
，

近 �月来梗阻加重
，

伴背部疼痛
，

纳差恶心
，

遂来我院就诊
，

胃镜示
�

食道中段癌
，

立即

���
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手术治疗
，

术后病理活检
�

食道鳞癌 �髓质型� �一 �级
。

现术后 ���
，

肮腹胀满疼痛
，

阵性加重难

忍
，

进食硬食则仍有梗阻感
，

纳差乏味
，

动则汗出
，

气短下坠
，

肢软乏力
，

大便稀澹
，

日�次
，

舌淡

苔薄白
，

脉细弱
。

西医诊断
�

食道中段鳞癌
。

中医诊断
�

噎隔
。

辨证
�

癌犯食道
，

中气下陷
，

心脾两

虚
。

治则
�

补中益气
，

健脾养心
，

解毒抗癌
。

方药
�

补中益气汤加味
。

药物
�

党参 ���
，

黄蔑 ���
，

白

术 ���
，

陈皮 ���
，

升麻 ��
，

柴胡 ���
，

当归 ���
，

枣仁 ���
，

炒麦
、

谷芽各 ���
，

半枝莲 ���
，

白花蛇舌草

���
，
�剂

，

水煎服
。

�月 ��日二诊
�

药后患者感精神明显好转
，

院腹胀满疼痛均减轻
，

效不更方
，

继以原方加刺五加

���
，

连服 �剂
。

�月 ��日三诊
�

药后院腹胀满疼痛明显好转
，

纳食增加
，

仍动则汗出
，

大便稀塘
，

日�次
，

偶有

恶心欲吐
，

舌脉同前
。

中医辨证属脾虚失运
，

胃失和降
，

治以益气健脾
，

和胃降逆
，

方选香砂六君子

汤加味
。

药物
�

党参 ���
，

白术 ���
，

获菩 ���
，

广香 ���
，

砂仁 ���
，

法夏 ���
，

陈皮 ���
，

黄蔑 ���
，

积实 ���
，

麦
、

谷芽各 巧�
，

麻黄根 ���
，

半枝莲 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

连服 �剂
。

�月 ��日四诊
�

药后气短下坠
，

院腹胀满
，

恶心欲吐和汗出基本消失
，

纳食明显增加
，

大便正

常
，

药证相符
，

继以原方加减调理善后 ��剂
，

诸证基本消失
。

按
�
此患者以胃脱胀满疼痛

，

气短下坠
，

纳差便塘为主症
。

乃因癌犯食道
，

中气下陷
，

心脾两虚

所致
。

患者平素喜食腌腊之品
，

损伤脾胃
，

湿浊内生
，

郁久化热
，

湿热内蕴
，

日久生癌毒
，

癌毒上犯

食道
，

而发为噎隔
。

脾胃虚弱
，

加之手术之后损伤正气
，

致中气下陷
，

清阳不升
，

气机失调
，

致院腹

满胀疼痛
，

纳差食少
，

大便稀塘
，

气短下坠
�
胃失和降

，

浊气上逆则恶心欲吐
�
气虚不能固外

，

故动

则汗出
。

故投以补中益气汤补益中气
，

配以麦
、

谷芽化食消导
，

刺五加增加益气健脾之力
，

积实行气
，

枣仁养心安神
，

半枝莲
、

白花蛇舌草解毒抗癌
，

尔后以香砂六君汤调理
，

诸症消失
。

四逆散加减运用四则

黔江区正阳街道社区卫生服务中心 郭峰

四逆散出自 ��伤寒论��
，

由柴胡
、

芍药
、

积实
、

炙甘草四药组成
。

临床时古方新用
，

以本方加味

广泛用于临床
，

如治疗偏头痛
、

胁痛
、

血淋
、

肠痛等病疗效甚佳
。

现报告如下
�

� 偏头痛 �三叉神经痛�

梁某
，

女
，

�� 岁
，

农民
。

左侧头部连及太阳穴处阵发性坠痛 ��
。

某医院诊断为三叉神经痛
。

曾

用镇痛剂等疗效不著
。

每天下午发作 �一 �次
，

每次约 �����
。

痛时患侧麻木
、

冰冷
、

出汗
，

四肢逆

冷
。

苔薄黄
，

脉弦紧
。

证
�

阳气内郁
，

清阳不能上达于头
。

治则
�

调理气机
，

行血止痛
。

处方
�

柴胡 ���
，

积实 ���
，

白芍 ���
，

炙甘草 ���
，

川芍 ���
。
�剂后头痛尽初除

，

四肢转温
，

诸证

皆愈
，
�月后随访未复发

。

� 胁痛 �慢性胆囊炎并泥沙样胆结石 �

李某
，

女
，

�� 岁
。

患者右胁肋部反复疼痛年余
，

经某医院诊断
，

诊为慢性胆囊炎并泥沙样胆结

石
。

经多方治疗不效
。

现诊
�

右胁胁处胀痛
，

阵发性跳痛或锥样痛
，

时而牵扯右腋下或胃院部疼痛
，

并放射至左肩部处刺痛
。

四肢发冷
，

纳差
。

气逆打隔
，
口苦便结

，

溺黄涩痛
，

舌红绛
，

无苔少津
，

脉

���


